
Comment préparer l’infusion de fleur d’achillée ?  
- Utiliser 250g de fleurs sèches dans 10L d’eau 

froide 
- Porter à 80°C et couper le feu 
- Diluer à 10% en pulvérisation foliaire 

 
 

Soutenir sa vigne après un gel 
 

Après l’épisode de gel qui a touché le vignoble jurassien, la vigne va mettre encore quelques jours 
avant de reprendre son activité. Pour l’aider à se remettre de ce stress et à repartir, certains apportent 
des préparations à base de valériane, de consoude, d’achillée ou encore d’ortie ou d’osier.  
 
 

 Le jus de valériane : utilisée comme en préventif, de préférence en accumulant les passages : 3 
passages par exemple, auxquels on peut ajouter de l’arnica (20mL/ha) 
 

 

 Le jus de consoude : la consoude est une plante 
riche en fer, bore et potasse. Elle est employée sous 
forme de jus et permettrait un meilleur redémarrage 
après un gel.  

 
 
 

 
 L’infusion de fleur d’achillée 
millefeuille contribuerait aussi à 
accompagner la plante après un épisode 
gélif grâce à ses propriétés 
régénératrices.  
 

 
 

 L’ortie : Plus tard, une fois que la végétation aura bien repris, en purin ou en tisane, il pourra être 
utilisé pour reminéraliser la plante et soutenir les processus de croissance.  
 

 L’osier : en tisane, aide à la recirculation des flux de sève 

Sources d’informations : Pierre et Vincent Masson, ATV 49, CA Gironde 
 

Comment préparer le jus de consoude ?  
- Utiliser 1,5kg de plante fraiche pour 1ha 
- Laisser fermenter environ 2 jours 
- Presser la plante et recueillir le jus 
- Filtrer et diluer à 5% en pulvérisation foliaire 

 


